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શનજમાંજ ૭૭૯-૫૨૧ સાહ 
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હં જ ક 7 ર 


ટિ ી ર પ કં “૧ ધા 0. 1 


ક 


ક્વ 
ઉ૪840,0883 





દ ન્ટ. 


હં” અમદાવાદ જૂ 
તેન ન 
૩૦૦૨ ની કોપીરાઈ?-સંઝહ 


૮ યન 
તા પ્રસ્તાવના. 


પા. હ 2 4 ક 8080828 


આ નાતા પણુ ઉપયોગી પુસ્તકતે લક્ષ પુર્વક વાંચી 
વાંચક યથાશ્રક્તિ, યથામતિ ધોડી યોડી સામત્રી કોધક પાનામાં- 
પી મેળવશે તો આ નુતત લધુ ગ્રૅથતો લેખક ઉઠાવેલ ત્રમ 
ચથાર્ય ગણુરી. 


જે વાંચકતું ચિત આ પુસ્તક વાંચવાથી સંતુણ, યયું 
દેય તેણે તેમતા મિત્ર મંડળ અતે ફૃુડુબમાં વેચાવવા ભલામષયુ 
કેરેવી, 


મંદોં પ્રિન્ટીંગ પ્રેસની અગવડતા હોવાથી અને માહકોની 
મજડુર પુસ્તક મેળવવા અત્યંત તાકીદે માગણીએ યમવાધી 
તેમાં કેટલાક લેખ દાખલ કરવા ખાકી રહ્યા છે માટે 
સા આપત્તિ ખદ્યાસ થયે ખીજ આવૃત્તિ સુધારા સાથે 
ખદાય્‌ પડરી, 


કશા? 





(ર) 
હરવા મંગાવનારાઓને 


સમજૂતિ. 


૧ દરક વખત પોતાવું પુરેપુરૂં નામ, ગામ, પોસ્ટ, જલ્લે 
કેક; સ્પઇ દસ્કતથી મુદાવાર પારિયાફથી ( ઉત્તર તયા 
" સર્વોપવે ૧ શાર્ન ' મંગાવવા માટે ટીકીટો ખીડી ) 
લખવું. 

ગ [ક મતતા તથા પોસ્છેજના પંસા મનીઆર્ડરઘી અગાઉથી 
મોકલવા અગર મંગાવેલી વસ્તુ વી. પી. પોસ્ટથી મોકલવામાં 
આવશે, 

૩ વબ્દ'તી તથા એક્ઝીમાં એઇન્ટમેન્ટ મંગાવવા મારે 
પાસ્ઝેજ ખર્ચ થો બેસવા માટે દરેકની કીંમત ઉપરાંત પો" 
જ બે આનાની ટીકીટો ટપાલમાં ખીંડવાથી દવા મોકલવામાં 
આવશે પણુ કદાચ તે ટીકીટો ગેરવલે *4ય તેની જવાબદારી 
અમારાપર નથી. 


૪ દરેડ વી, પી. પાર્સલ ૧૫ દિવસ સુધી અતામત રાખવા 
પામ્ટ ઓક્રીસતો ધારે છે માટે કદિ કોઇતે બહાર ગામ જવું 
પડે અથવા વી. પી. ઉપર્‌ ચડેલા પૈસા સંબધી ભુલ કે ગેર- 
સમજાત યાય તો તે વખતે તેના ખુલાસા માટે અમને પત્ર 
લખી જવાબ મંગાવી લેતાં સુધી વી. પી. ટપાલ એફ્રીસે 
અતામત રાખી મુકવાતી ટપાલ માસ્તરને સુચના કરવી. 

કમીશનત--જયાબંધ માલ ખરીદવા ઇચ્છનાર વંપારી 
અતે એજટોએ પત્ર દાર કમીશન તણી કરવું. 


સર્વોપયોગી શાસ. 


દમ" ખરજી,."--૦ાન્યાવનમનનવરિફ$# ૬ રાઇના હાદરદદદદદારાદરાતરિરઈ દાદદાદદદદાઈ 


વિઠ્ઠાનાોના વચન. 


સંભાળ રાખજે કે તમારી છભ કોઇ દહાડે તમાર જવન 


વ્નુખમ કરૈ નહો. 


ચાટો 


ધણીવાર મુ'ગા રહેવું તે જવાબ આયા ખરખર છે. 
ખાયડીએઓની તાખેદારી કરવી તે પસ્તાવાતું મુળ છે- : 
મેળાપમાં ભાપ્રબંધ થજે પણુ યયદારમાં અજણ્યા ચના. 
દૃતાવૂળતું ફળ પસ્તાવો નિપજે છે. 

ષન હોયતો પરદેશ સ્વદેશ સરખું યઇ પડે છે. 

નને તમારો મિત્ર મધ જેવા મીઠો હોયતો તેતે આપા 
ખાશે નહિ, 

પડેતો! પોક મૂઝીને રોગે! સહા, 

"અર્‌બ માણુસનતી એતે ખગખી થવાની. 

સગપણુ તે સોનું અતે પીત તે પીતળ. 


મન શક્તિ છે તે માણુસોનો વજરછે, દોલત મેમાન છે અને 


અદેખાઇ લોઢાના કાટ જેવી છે, તે માણુસને ધાખુ કાઢે છે. 


જે પોતાને શીખવે તે ડાલે. 
ને પોતાતે જતે તેજ બળવ'ત. 
જે સંતોષ રાખે તે” તવગર. 


(૪) 


જે ખીજને માન આપે તેજ માનવંત. 

ચિતા જવ લેનારે। તાવ છે. 

જોમું મત જત્યું તેગે જગત જીત્યું. 

જેણે કામ જીત્યો તેજ રુરામાં શુરે.. 

જેતે વિષાળ તૃષ્ણા હેય તે દરિદ્રી. 

જેને ઉઘમ નોં તે જવતાં મુઓ. 

પોતાનું મત ૨ તેજ મોડું તિર્ય, 

કામાતુર તે મોટો આંધળે. 

કાચા સત્રને ટેકો ધોડીવાર પણ્‌ રહે પણુ પવતનું રેકણુ ઝાઝી 
વાર્‌ રહેવાનો ભરોસો નહીં માટે પવનના થાંભલાવાળું શરીર 
ટક્વાનો શો ભરોસો ? 

વખત આપણુને કડવાં તથા મીઠાં ભોજન ખવરાવે છે. 

ફજેતીની પચી લોભ છે, ખદફેલી પસ્તાવાનું ઘર છે, 
અતે સતોષ શાંતિનું મૂળી છે. 

થોડા અતે પ્રસગોપાત શખ્દે સૈથી સારા. 

જેમ સોનું સ્રીનો શણુમાર છે, તેમ સભ્યતા એં પુરૂષના 
શણુગારે છે. 

સભ્યતા વગર્તી હોંશિયારી હથિયાર વગરની ખહાદુરી 
જેવી છે, 

માણસોનું સારૂં કરવાથી તેમાનાં હૃદય તમે તાખે કરશે. 

અત્તાન છે તે સૈથી મોટી વિપત્તિ છે. 

જે પોતાની જુવાનીમાં શીખશે નહીં, તે મોટી વમમાં 
વંધશે નહીં. 


(૫) 


જે સુ।નની સે!બત કરેછે, તે એકાંતપણાયી ગભરાતો! નથી. 
ઉત્તમં સજન તે કે, જે પોતાની ખામીઓ પીછાંણે છે. 


અતે ખીન્નના વાંક તરક નજર્‌ કરતે! નથી. 


જેમ કાર્ણું વાસણુ નકામું છે, તેમ જેના મતમાં છાની 


વાત શહ શકતી નથી, તે માણુસ પણ નકામું છે. 


ડાહ। માણસની અટકળ, મુર્ખ માણસની ખાતશી કરતાં 


વધારે ખોજતવન છે, 


જે માણુસ તમારી ખામીઓ યાદ રાખે, અતે ખુખીઆ 


ખુલી નય, તેની સાથે સંબંધ રાખશે! નહી”. 


કર્‌રો 


ગયું ગુજય તેતો શોક કરવો તે ખાયડીએનું ફામ છે. 
વ્યર્થ વસ્તુએ ઉપર પ્યાર રાખ, તે હઇડૅ દઃખી રહે. 
અમત્યતા રોગ છે અને સત્યતા એપષદ્દ છે. 
મદતેચ્છાના ગુલામ ખરા ગુલામ કરતાં પણુ હલકે! છે. 
ળુઠાને જુડો કહેશે તો તે તમારી દોસ્તી છેડશે. 
જભ જગલી જનાવર છે તેને કબજામાં રાખવાથી બચાવ 
અતે ને છુટી મુકશે! તો તમારા કટકા કરશે. 
બોલવા કરતાં સાંભળવું વધારે સારૂં છે. 

ભાલાના ધા ર્‌ઝાવાના પણ ભના ધા રૂઝાવાના નહીં. 
જે ઝાઝી મસ્કરી કરે છે, તેતો ભારખેોજર ઉલકે। થશે. 
ખરાખ સોબતીઓના કરતાં એકલા રહેવુંતે વધારે સારૂં. 
જે નખળા શખ્સ દુસ્મનથી સાવચેત રહે છે, તે દુસ્મનને 


તુચ્છકારી કાઢતાર જેરાવર્‌ શખ્સ કરતાં વધારે સલામત રહે છે. 


(5) 


સારાં ડામ કયો [તા આનંદ ઉપજતો સથી, અને ત&1૨ 
તમા શક ઉપ*તતું નથી. 


હો. 
1 કડ ક કુ 
“ કરં 


મન મારવાથી નમૃતા પેદા થાય છે. 
જ પુન્ય કરો તે કહો દેખાડશોા નણ. 
સાથી મોટી દરિઠતા છે. 
મત્રં ડરતાં ડાલા દમ્મત સારો. 
મનમાં દેશ ઢોળી રાખવા તે રાખમાં હૉકી મંડલ! અગન 
“વરો ૨ છે, 
મનન વિકારને તમારે તાળે રાખા. 
સો ચમતારનું મળ મજતત 
અરળકાર આંધળે છે. 
કમ માણ્મ ?તીનતા મદાન ”7વા છે. ર 
સારા સલા 7 માંભળે છે તે ગલા? આપનાર ડસ્તા 
વધારે મરસ છે. 
બળજ્ગએ આપખાપર્‌ મહેરબાની ફરી હેય તેકદી ભલવી 
નળી, અને આપશે બીશનતા ઉપરે મછદેરખઆતી કરી હોયતો તે 
કદી કળ સંભળાવવી નહીં. 
ખીન્નએને તેમનાં ખશખ કોમ મારે બદનામ કરવાં 
સર્છલ છે .પણ પોતે સારાં કામ બજવવાં એ મુસ્કેલ છે. 
દુઃખ 'ખમવાને અશક્ત થવું એ મોટામાં મોટું ૬:ખ છે. 
કમ ધ'ો એ શ્રી વેવ છે. 
' એઅખેડ ઉઘેોગી માણમને સપ્ત શીક્ષા કરવી હેય તે તેને 
નવરો' ખેસાંડી રાખવે!. 


૧/૭ 
ન 


(૭) 


માણુસતા ખધા અતે તેથી પણુ સારા ગુષુ નર 
હોયતો તે મરે ત્યાં સુધી રાહ જાએ. 

જે સાનો મિત્ર તે કાઇનો મિત્ર નથી. 

ઇરાની લેક કહે છે કે ખાલી બકબકારાના દશ કોથળા 
આકાશમાંથી ઉતરી આવેલા હતા તેમાંથી તવ કોથળા 
ખાયેડીએ ને હાથ આવ્યા છે અવે એક કોથળો પુરૂષતા ભાગમાં 
આવ્યે! છે; 

જે સુખી માણસ લોભન! ફ'દામાં ફ્ાસાય છે, તે પોતાના 
સુખને “ણી નેઇન છેલ્લી સલામ કરે છે. 

ઉત્તમ ભેટ તમાશા શત્રને આપવાતી ઉત્તમ વસ્તુ હ્રમા, 
ભિતતે તમારૂં અંતશ્કરષુ, તમારી પ્રશ્નને સારૂ દદાંતતમારા પિતાને 
સન્માન, તમારી માતાને જેથા તેનું એતઃકરણુ હરખે એવાં 
તમારં આચરણ અને સ।1 મનુખ્યયને દાન. 

મહેતત, ભૂખ, અતે સંતોપધી હલકામાં હલકા ખારાકમાં 
પણુ તમને ખરી તેદુરસ્તી જડશે, 

સારો સ્વભાવ એ ગ્રીઓને સર્વોત્તમ સદ્ગુષ્યુ છે. 

કામ કરવું તે બંદમી કર્યા બરેબર છે. (લેટિત કહેવત) 

જેની દોલત જય તેનું ધર્ણું નનય, જેનો મિત્ર નનયમ તેનું 
તેથી પણુ વધારે નય; પરતુ જેતી હિ'મત જાય તેવું તે। સર્વે ભ્ય, 
( સ્પેનિશ કહેવત. ) 

એક લાયક મા સો શિક્ષકની ગરજ સારે છે (જ્યે!જ 
હરલે!. ) 


મોટા થવું એટલે સુખી થવું એમ માતવું એ ભુલ ભરેલું છે. 
પણુ ભલા મવું એટલે સુખી થવું એમાં સત્યતા છે. 


(૮) 


ભુંડા કામમાં ફૂતેઠ મેળવવી તે ડરતાં રૂડા કામમાં 
“ખ્યળ થવું એ વધારે માન ભરૈલું છે. 

આળસ એ જવતા માણુસનું મસાણુ છે. 

મહેનત વગર્‌ યૂતેઠ નથી અને કૂતેથ વગર આબરૂ નથી. 


મધમાંખ ધણી ડંખે છે પરંતુ તઠારી જીભ તેથી પણુ 
વષારે ડખે છે. 


રરીર નાશવેત છે. 

આપણું પડતી દશામાં કોઈ દુસશ્મતે આપણા 3૫૨ 
મા1ઢાં સંકટ પાડયાં હોય પછી આપણી ચડતી દશામાં તેનું 
ઘેર ળીયે તેથી આપણી »રતે વધતી તથી, પણુ તેતા ઉપર 
હામા કરવાથી આપણી કીર્ત ધણી વધે છે. 


તભળાઇ અને શુક્રવિકાર્ને લમતાં દર્દો, માટે 
લોકપ્રિય યાકુતિ- 


બાળક જીવાન વૃદ્ જ્રી પુરૂષો સર્વ માઠે ફરાયદામ'$ 
દવા છે. લોકપ્રિય યાકુતી કોણે વાપર. ? 
વકીલોએ, લેખકોએ, ક્ષિક્ષકાએ, કવીઓએ, હિસાખી ધસ- 
ડખોરો કરતાશ એએ, વિદ્યાર્થીઓએ, મગજમાર ઓઘદ્રીસરોએ, 
માધકોએ, ખટપટીઆઓએ, રોગીએ, ૬ુળેળે, ભદદ્દોએ, ખાળ- 
કાએ, આઓએએ, પુરૂષત્વહહીન પુરૂષોએ, ખાદી બદહજમી 
વાળાએ નિરાશ પુરૂષોએ, શોખીનોએ, સસાર સુખની 
ઇમ્છાવાળાઆએ, દિવસની રાત, અતે રાતને દિવસ 
ભોગવનારાઓએ, અકારણુ ચિ'તાતુર રહેતા માણુસે!ન 
ખે, ધાતુપાતના દરદીઓએ, વિગેરેએ ડુકમાં હમેશાં તા- 


(૪) 


કાતી તત્વ સબધી અવયવો સલામત રાખવા વાળાઓએ, 
કે જેમને રાત દિવિસ માનસીક અને શરીરીક શ્રમ વેઠવાથી 
આખા શરીરમાંથી તાકાતી તત્વ એણું થઈ જય છે જેથી 
કુરીતે “ ન્યુરેસ્થાનીક ” ( નબળાઇ) “ ટયુખર કલર્સોસ 
( ક્ષયરોગ ) અને “ એનાઇલ ” ( શરીરની ક્ષીષયુતા ) જેવાં 
દર્દો લાગુ પડે છે. એક શાસ્રવેતા 'જણાવેછે કે શરીરને ધણે। 
શ્રમ થવાથી અતે ભયથી ભેજમાંથી તાકાતી તત્વ ઘટી જય 
છે. તેથી આ દર્દો અભ્યાસ કરનારાઓને થયેલાં દેખાય છે 
તેવા દરદીઓને તાકાતી તત્વ ઉતપત્ર કરે તેવાં આષધેોને 
ઉપયોગ કરવા સાવચેતી રાખવી જઇએ. તેટલા મારે ઉપર 
લેખલ ધ'ધાર્થી મનુષ્યોએ, ખાસકરી આ લેોકપિય યા- 
પતિનો જટટંદીથી ઉપયોગ કરવો! જઇએ જેથી તેએ ખાત્રીથી 
સ'તોષ પામશેજ. 


ખા લેકપ્રિય યાકુંતિ શરીરમાં ધટી ગથેલું તાકાતી 
તતવ ઉત્પન્ન ફરે છે જેથી શરીરમાં ઉપરના રોગે! લાગુ પડવા 
સ'ભવ રહેતો નથી. 

જેએ ઉપર્‌ વણુવેલા એક અથવા અનેક દરદોથી ઘેરાયેલ 
હોય છે, અથવા જેઓને ખાધેલું જમ નહીં થતું હોય, અ- 
થવા ખાવાપર્‌ રૂચી નહીં હોય, જેએને રાત્રે ઉંધ આવતી 
તહીં છે।ય, જેએતે સવારમાં બીછાનેથી ઉઠંતી વખત યાક 
અતે નબળાઇ માલમ પડતી હોય, જેએની યાદ શક્તિ મ'દ 
પડી ગયેલી હેય, જેઓને આંખે અ'ધારાં આવતાં હોય, જે- 
એ ધાવતુસ્રાવના દરેદોથી હેરાન થતા હેય; જેઓની રે 


9 ) 


ભારે ચિ'તાવાળા કામને લીધે લથડી ગયેલી હેય તેઓએ 
જાણુવું જઇએ કે તેતા શરીરમાંથી તાકાતી તત્વ ધીમે ધીમે 
ઘટતું “નય છે, અતે જેતા સાર દરકાર કરરે! તહિ' તો આન 
સ્તે આસ્તે તમારું શરીર ક્ષીણુ થતું જશે, અતે ગભીર દરદે 
જેવાં કે ઘાસખી, ક્ષયરોગ, લકવો, દમ, ભરસ વીગેરે લાગું 
પડશે, અને તેથી તમારે લાંખે! વખત ધીઇ'વું પડશે ત્યાર 
પછી શા માટે તેવી ખેદરકારીપગણે તમારે દુ:ખ દરદો સહન 
કરવાં જતઇએ ? સું તમે! તથી જતા કે તમારી ત'દુરસ્ત 
તખાંયત તમારા પૈસા કરતાં હ'નરોગણી વધારે કીમતી છે. 

મજબુત, લડપઠં, ભરાવાદાર્‌ અ'ગ, ખીલતા ગુ" 
લાખી રગતા ચહેરા સાથેના સ્રી પુરૂષો સાધે તમે। 
તમારૂ' એમ સરખાવી જીએ અતે જે તમનેઃ તમાર્‌ા 
બેઠેલાં ડાચાં સ્રુકલ-લક્ડી એગ અને ફોકા ચહણેર્‌ા 
માટે પરીતાપ થાય તે પહેલી તકેજ લેકપ્રિય યા 
મતિ વાપશ્વાતા ચોકસ ઠરાવ ઉપર આવી જજો, 
કારણુ કે શરીરમાં તે તાકાતી તત્વ વધારવાની ઉમદા શક્તિ 
વાળી દવા છે, 

પણુ લેકકધ્રિય યાકુતિ કરરે શું ? 

પાચનત શક્તિની વિકીયા દુર ડરે છે? 

લોહી શુદ્ધ કરી (વર્વને વધારી ઉમદા બનાવે છે? 

મર્મસ્થાતોની શક્તિને ઉતેછીત કરે છે? 

નખળાં જ્ઞાનત'તુઓને પુષ્ટો આપે છે, 

મંદપડેલી સ્મરૃષુ શક્તિને સતેજ કરે છે; 


(૧૧) 


નખળાઇ દુર કરો તાકાત વધારે છે. 

સ્વમામાં થતા ધાતુ પાતતે અટકાવે છે. 

ખાસી વગરનું સંપુષ પુરૂષત્વ પુરૂ'પાડે છે? 

લેકકપિય યાકૃતિની શરીરતા જુદા જાદદા અવયવાપર 
થતી અસરઃ-- 

૧ પકવાશય ( પાચનત ક્રિયા 01૪ 510ણ 8૩૯૫ 
પાચન :₹યાપર્‌ આ દવાની સ'ગીત અસર થાય છે. હોજર તથા 
આંતરડાના સર્વ જીણી વિકારો મટાડી હોજરી તથા આંતરડાની 
કિયાતે નિયમમાં લાવે છે. 

જ્‌ શરક્તાશવ (રકત બ૭િ)('' હાઇ 311011 પાચન 
ક્રિયા સુષર્વાથી અને લાકધિય યાકૃતિમાં લોહી વધારવાના 
ચુષુ હોવાથી લોહી વધારે છે અને શુ& કરે છે અવે તેયી 
હૃદયની ક્રિયા નિયમીત કરી આખા શરીરવતે લોહીનું સાર 
પાોષણુ આપે છે. જીરે, દળળ અને ફીકા શરીરમાં શક્તિ 
અતે લોહી જલ્દી ભરે છે. 

3 શ્વાસનળી. (શ્વાસોશ્વાસની કયા) 103] 810137 3781018 
લોકપ્રિય યાકુતિના સેવનથી રક્તની શુદ્ધિ અતે ₹દ્ડિ થવાથા 
ર્કતાશય નિયમીત થવાને લીધે ફ્રેદ્સાં તથા શ્વાસનળીનું કાર્ય 
પણુ નિયમીત થાય છે. શ્વાસનળી ખુની થાય છે અને તેથા 
દમ, હઊાંષ્રણુ, કક વિગેરે ઉપર સારી અસર કરે છે. 

૪ મ૦્જાશય. (તંતુએની કિયા) &ર”₹૦0૫૪ »3)/310:11 
મગજ ઉપર્‌ યાયુતિતી સારી અસર થાય છે તેમાં લોહીને 
વિકાર વિતાનું ફરવું એ ખાસ ગુણુ હોવાને લીધે મગજને 


( ૧૨) 


સ્વચ્છ લોહીનું પોષણુ મળે છે, અતે તેથી મગજના સર્વ તંતુએ। 
વોતાના વ્યાપાર ઉત્તમ રીતે ચલાવી શકે છે, એટલુંજ નહો 
પુ બૃદ્ધિ તથા યાદશક્તિને વધારી મગન/તે શાંત અતે 
ઉત્સાહો બનાવે છ 

પ કિમ (વિર્યો(પાદક કિયા)501811100)71" ૫૯001 
આ લેકપિય યાકૃતિથી પકવાશય અને મગજની ક્યા સુધર્યા પછી 
વીર્યાશયમાં શ& અને સંગીન વીર્યનો સમહ થામ એમાં શં આ- 
કર્ય ? વિર્ય કાંઇ ચમત્કારથી વધતું નથી (અવે કદિ કોઉ દવા ચમ 
(કર્‌ બતાવેછે તો તે ચાર દહાડા મારે ) વિર્ય તો! શરીરનાં 
મમસ્થાનતોતી મજ'મતી અતે વિગેષ કરીતે નિયમીત પાચન 
ક્યાથીન્ સુધરે છે તથા વધે છે અવે આ લોકપ્રિક યાયૃતિના 
ગવનથી આ સર્વ ક્યામાં ઘળંન૮ વક હોવાથી ઉત્તમ 
વિર્ય, ખળ અવે પુર્‌પાતન પામ થાય | 

આ ઉપરથી નણી શકાશે કે આ । લોકપ્રિય ષાર્ફાતિ 
કે!) જાદુદ કે અદભત દવા ર! અને એવી જારુ& 
હવા હોવાનો ખોટો દાવો કર્વે મએ અજ્ઞાન લેોકેને 
ગવા ખર્‌ાબર છેઃ અમે આ  હોકપિય યાકુતિ સંબંધે 
એેટલીજ ખાત્રી આપીશું કે તેનું યોગ્ય સમય યથાવિધિ 
સેવન કરવાથી ઉપરતાં દરદોને મટાડે છે તથા બળ અને 
પુરૂ્પાતનત આપે છે, 

બાળકોને લોકપ્રિય યાકુતિ ખવરાવવાથી 

"ખુશીથી ખાય છે. 
રૂષ્ટ પુછ બને છે? 


(૧૩) 


પીળાપચક મટી લાલ ગુક્ષાલ બને છે. 
બાળા ગાળી બાલામકૃતની જરૂર રહેતી નધી. 
કમી દર થઈ દુધ વીગેરે ખોરાક પચાવે છે. 
ગાસકી, સસણી, સોટી ખાસી થવા પામતી નધાઃ 
ઝુડદાં જેવા બાળક પુષ્ટઠબતી આતદ કરે છે; 
લોકપ્રિય યાકુંિ જીવાન અતે ધરડાને શું ફરે છે ? 
નસોની કમજોરી દુર્‌ કરે છે. 
ધડપણુમાં જુવાની ખપે છે. 
જુવા'॥તે શસ્તાન ખતનાવે છે. 
અશક્તતી માત્ર એક દવા છેઃ 
લોહી; વિર્વ, ખળ ખુદ્ધિ વધારે છેઃ 
કૉતિ ઉત્સાહ યાદ્શાક્ત સાથે આરોગ્ય પુરૂષાતન 
આપે છેઃ 
પ સ્્રીએએ 
લોફાપ્રેય યાકુતિ 
શા માટે વાપરવી ? 
ફાર્મ કે 
લોકપ્રિય યાકુતિ સુવાવડ પછી પૈક દવા છે? 
)) માતસિક શક્તિતે સંપુશુ ખીલવે છે. 
» ગુૈૅુલાબી ગાલોને ચળકાટ આપે છે. 
)) નવું સ્વચ્છ લેહ રેડવું કરે છેઃ. * 
») આખાને સેોઉહક અને સુરંગ બતાવે છે. 
સુવાવડ પછી લોકપ્રિય યાકૃતિ * 


( ૧૪) 


તાજીક પ્રકૃતિની સ્રીયો। મુવાવડમાંથી ઉઠયા પછી મહીના 
એઓ સુધી ખીમાર ચાલ્યા કરે છે, તેઓને ઝીણો! તાવ હમેશા 
અંગમાં રહે છે, ખોરાક ઉપર રૂચી થતી નથી, ફામકાજમાં 
જીત્ર લાગતો નથી, સાંધાએ કળી પડે છે, માથુ'તો દુ:ખ્યાજ 
કરે છે, વાળ ગરી પડેછે, ગુલાબી ગાલ પીળા રેડ3ા જેવા 
થઇ નય છે ત્યારે ખાસ કરીને લોકપ્રિય યાકૃતિ વાપરવી 
ઉત્તમ સલાહ છે. એમતો સુવાવડવીના પણુ છેક નબળા 
બાંધાનાં તાજીડ પ્રકૃતિનાં સ્રી પુરૂષે'એ પહેલી તકૅજ 
લોકપ્રિય યાકુતિનુ' સેવત કરવું જરૂરનુ' છે; પષુ 
સુવાવડમાથી ઉઠયા પછી તો જ્રીએઓએ ખાશ 
કરીને વાપરવી? 

આ લોકપ્રિય યાકુતતના ઉપયોગથી શરીરમાં 
કોવત આવે છે, કામકાજ કરવાની ઉલટ આવે છે. ધાતુ જ 
તી બ'ધ યાય છે, મમજની શક્તિઓ પોતાનાં કામ સમતે।* 
લપણ્‌ાથી કરે જય છે, મોઢાપરે ત'દોરગતીતી નીશાની માલુમ 
પડે છે, ગાલો ગુલાખી રગ પકડે છે, ઉતરી ગયેલો ચહેરો 
પાછે! ભરાતો જય છે, ચામડીની કરચલી નાખુદ થતી જય 
છે, માંસમાં વધારો થાય છે, અને પ્રકુલિત કરે છે, ખરાબ 
સવમાં આવતાં બધ થાય છે, મત સ્થીર થઇતે હુશિયારીથી 
ધર્ણું મજખુત બને છે, ભુખ લાગે છે, ખોરાક બરાબર પચે 
છે, દસ્ત સાફ આવે છે અતે સધળાં નબળાઇનાં દરદ નાખુદ 
ય અસલ ત'દ્રસ્તી અતે જીવાની પાછાં લાવે છે, આંખની 
તેજ વધારે છે, સાંભળવાની શક્તિ પાછી લાવે છે જેથી 


( ૧૫ ) 


ભવિષ્યની થતી સ'તતી સુદ્રઢ અને ખુબસુરત હાડદારે 
ખને છે. 
પણ આ યાકુતિ લોકપ્રિય કેમ બની છે ? 
લેકપ્રિય યાકુતિ ઉત્તમ તત્વેપમાંથી બને છે. 
% સ્વાદિષ્ટ હોવાથી સવ ખુશીથી ખાય છે. 
)) સેવવાથી રેગ મટવા સાથે નિરોગીપણુ' પ્રાત 
થાય છે, 
બાળક જીવાન, બૃદ્ધ ઓ પુરૃષો સવને ગુખુકારીછે? 
હુંકામાં શરીરની પ્રથક પ્રયક સીમ્ટમપર અસર કરતારી પ્રક 
ષ્રયક દવાએતે! ધણીછે તયાપિ શરીરની મુખ્ય મુખ્ય સીસ્ટમે!- 
ને નિયમમાં લાવવામાં, શર્‌રમાં નિરેગીપખુા।નાં તતવો 
વધારવાથી અતે પ્રકૃતિને સમાન ઉપયોગમાં લાવવામાં આ 
ભ્ેકપ્રિય યાકુતિ માપ્કસર કાયદો બતાવે છે. 
વાપરવાની રીત દરેક ખાટલી સાથે હોય છે. પરહેજ કાંપ 
નથી. કીંમત દરેક બાટલી દીઠ ર્‌।, ૪-૦૦-૦ ચાર. ટપાલ 
સહીત ફા, ૪-૪--૦ 


ગમવરાણી બાધ? 
યાકુતી એકસ ભાટવા ( કાઢિયાવાડ. ) 


કુ.ક શાાપામરાય શાન્નગાકસઇમાવણરણઇપશનાઇભરૂ 


( ૧૬ ) 


તપુસકપણુ' પ્રાસ કરાવનાર કારણો 
અને 
ઇન્દ્રિય નિગ્રહુથો થતા ફાયદા 


૧ અતી મેધુત--આવક કઃતાં નવક વધા?ે ઝો રે- 
'મીતું?7 દીવાળ' છે, 

૨ બાળ લસ્ન--કાચી વયમાં” વિષયના હષય થાય છ. 

૩ માનસિક શેથુન-સ્ત્ સખબ'ધા વિચારે! તપુંચકઃ 
પણું લાવ છે. 

૪ હસ્ત મેથુત--ત'તુમો ટીલા થઇ વિયનો તાશ 
પા છે, 

પ ૪શ્ક સબધો પુસ્તકે! વાંચવાથી કાંગળત્તિ ર૪- 
નઃ થાય છે. 

રૃ વ્યભિચારતી વાતેોકરવાથી વિષ હમેશાં ઉશ્કે- 
રાયેલું રહૈ છે? 

૭ પ્રેમતા ઇ'દમા પડયા પછો પ્રેમના બદલે મળત! 
વિલ'બ ચાય તે પણુ ખરાખાછે 

૮ વિષયની વસ્તુનું વારેવારે સ્મરણ દશન અને સ્પશે 
નબળાઇ લાવે છે. 

હ કામજૃત્તિને--ઉસ્કેરી દ્રાખી દેવાથી ત'તુએ 
નબળા પડે છે. 

૧૦ વીવ ઉશ્કેરાઈને બહાર તીકળવાની અણીઉપર 
અટકાવવાથી ખરશાખી થાય છે. 


( ૧૭) 


૧૧ -સીસ'ભમધમા--હ૬ ઉપરાંત ચાળા  ચુ'શવાની : 
 રેધથી વિર્ય તળીયે! ઉશ્કેરાય છે. 

૧૨ રજસ્વલા જીંથી મેથુત પ્રમેહ ગરમી આદિક રેગે।- 
તો ભોગ થઇ નપુસકપણું પ્રાપ્ત થાય છે. 


આમાંના ધણ્‌ાક દાખલામાં દેખીતો વિર્યપાત યતે 
નંથા તોપણુ ઇદ્રિય ઉશકેરાયાથી અતે અધવચથી દાખી 
દેવાથી તતુએ ઢીલાને નબળા પડે છે. કામવાસનાના જુદ! 
જુદા ખેલો કરવામાં જુવાન માણુસોને આનદ મળે એ સ્વા- 
ભાવિક છે, તે ફૂટેવો ભવિષ્યમાં નપુંસકપણું કે તભળાઈ 
લાવશે તેતું તેમતે સાન કે ભાન નહિ હોવાથી ચેતવ્યા છતાં 
વિષય વાસતાને ચાળે ચડયા પછી તેઓ પોતાના મન ઉપર 
કષ ધરાવી શકતા નથી મારે આ નામોશી ભરેલી ખરાખીનો 


અટફાવ કરવા માટે પ્રથમથીજ ચેતીને “ પ્ૃત્દ્રિય તિયડ ” 
રાખતાં શીખવું જેધએ. માટે ઉન્દ્રય નિગ્રહ રાખવાની 


પચ્છા ધરાવનાશાએ પોતાનું ચિત્ત હમેશાં અભ્યયાસમાં કે 
ધ'ધામાં લગાડવું, શરીરને નિયમીત કસરત આપવી, આહાર 
એછે!, નિદ્રા આછી, ઠ'ડાપાણીથી સ્તાત અતે ખુલ્લી હવા 
એ સર્વ વિષયની ઇચ્છાને અટકાવવા મારે બહુજ ' ઉપયોગી 
છે. વિષય ૫/ચ્છાને અટકાવી નિયમ અતે તિમહમાં રછેવું 
એજ પુરૂષત્વ છે. વિષષ વિકાર અને આવેશને આધિન 
ચવાયી તે વિકાર વધતો જય છે. વિષષતી ઇગ્છાને તન૪ 
મૂકી એટલે તે પછો નિયમમાં કૈ નિત્રકમાં રહે1ન્ટી થટ 
મારે પોતાનું હિત ઇચ્છતાર જીવાત 'માણુસોએ પ્રથમથીજ 


(૧૮) 


નિયમ અને નિત્રક્ી રહેવાની ટેવ પાડવી નેઇએ. ખાતપાંનની 
મન ઉપર અસર થાય છે અતે વિકારવાળું મત શરીરની 
્ન્દ્રિયા ઉપરે અતીતિતું રાજ્ય ચલાવે છે, માટે આહાર હમેશાં 
હલકો, સાદો માજેકસર અને નિયમીત લેવે!. 

ખાનપાનના કેટલાક નિયમે।, ( વિદ્યાર્થો માટે, ) 

૧ પ્રાતઃકાળમાં નારતા તરીકે ગાયનું તાજાં દૂધ પીવું. 
આ દૂધ તરતનું દોયેલું &'ડું થોડી ખાંડ નાખેલુ' હોવું 
ભ્તેઇએ, 

ર સવારતા ભે।જનમાં ધઉંતા “ડા આઢાની રોટલી, 
ભીભોમેવા અથવા તાજા શાક દાળ ચોખા માત્ર પાણીમાં 
રાંધેલા હોવા જોઇએ. 

૩ રાતતા વાળુમાં ધણે।જ હલકો ખોરાક ગાયનું તાજાં 
દુષ તથા લીલે મેવો અતે તે સૂર્ય અસ્ત યયા 
પહેદ્લાં લેવો. 

૪ સર્ય આથમ્યા પછી કાંધ્પણુ ખાવુંતહિ'. 

પ.સર્વ ખાતપાત ખુલ્લી દવામાં લેવાં, ખ'ધ ઓરડી- 
માં નદિ'. 

૧% ખોરાક સાદી રીતે ચાવીને ઇ'ડ। પડયા પછી ( ગરમા 
' ગરમ નદિ' ) ખાવે. 

' છ સવારના અને સાંજના ખે શેજનની વચમાં કાંધપિષ્યુ 
ખાવું તઠિ' ભેઇએ. 

૮ પીવાની વસ્તુમાં પ્રકત તાજું પાણી ચા કાકો કે 
ખનન પાત નહિ જ. 


( ૧૪) 


દ ખોરાકના માપને મારે સખ્ત નિયમ ॥ખવે! 
મધ્ધમ પ્રમાણુમાં અતે નિયમસર ખાવું અકરાંતિયાપણે 
ખાવું નહિ, 


૧૦ પ્રાણીજન્ય કો૪પણુ ખોરાક ખાવો સહિ, 


૧૧ ખાંડ તથા મીડું' એટલે ગળપણુ તયા ખાર ધણા જ 
શેડા પ્રમાણુમાં ખાવા. 


૧૨ માખખુ તાજું અને યોડા પ્રમાષુર્મા આપવું. 


વળા મન વિકારવાળુ'' થવાના બીન પણુ કારણે છે 
જેવાં કે અતીતિતવાન માણુસોતી સોબત, બિભત્ય દેખાવે, 
થુંગારી નાગાં પુસ્તકો વાંચવાં કે નઠારી વાતે! સાંભળવી. 


જેવી રીતે જગત્‌ કર્તાએ આંખ નવા માટે કાત 
સાંભળવા મારે જભ સ્વાદ નણુવા માટે આપેલાં છે તેમ 
પ્રન ઉત્પન્ન કરવા જતનઇન્દ્રિય આપેય છે. વિકારને વગન 
થપ્તે તમા નહિ જેવાની વસ્તુ જાઓ, નહિ સાંભળવાનું 
સાંશળા, નહિ ખાવાનું ખાવો અતે નહિ સુંધવાતી નઠારી 
વરતુ સુંધો તે તેતું દળ મળ્યા વગર રહેતું તથી અતે તેવીજ 
રીતે પજા ઉત્પન્ન કરવાની ક્રિયામાં પણુ નહિ કરવાનાં દુછ 
કર્મો કરાતો તેતું નઠારરૂ દળ તમને મળે એ ફકૃદર્તતે 
નિયમ છે. 


(૨૦) 
પુરૂષતા વિયમાં જે પવાહી પદાર્થ ( ધાંત ) નીકળે છે 


તેથી ગભે રહેતો તથી પણુ તે વીર્યતી અદર વિર્ય જતુ 
યતો તેથી ગભે રહી શકે છે. 


બગડેલા અથવા ફાંચા વિર્યમાં આ વિયંજતુ હોતા 
નથી અને તેથીજ તેમના વિષયથી ગભે રહી શકતે! નથી. 


વિર્ય શરીરમાં હોય છે અને તેની પેદાશ વિષાંશય તથા 
જૃષગુમાં થાય છે. જે પુરૂષોને વિર્યેતી નિત્ય જરૂર ૫) છે 
અથવા વિર્યતેો! ઉપયોગ કરવા જેવું ચિ'તવન થયા ડરે છે 
તેમના વીર્યોશયમાં વિર્ય એકડુ' થઈ રહેછે અને તેથી 
૪ તે જ્યારે નેઇએ ત્યારે જલ્દી બહાર આવે છે અથાત 
તે માનસિક ચિ'તવનથી પેદા ચાય છે. વીર્યાશયમાં એકકું 
ધાય છે. 


ઇન્દ્રિય નિપ્રક કરનારાએ, સખ્ત કસરત કરનારાઓ 
અતે વિષયના વિચારથી દુર રહેનાર પુરૂષોમાં વિર્ય ગુપ્રપણે હોય 
છે પણુ તે એટલું તો ધીમુ પેદા યાય છે કે તે ખહાર આવતું 
નથી, એવા નિગ્રહી અને વિરક્ત લેકે।જ વિર્યસ્રાવ અને 
સ્વપ્સવસ્થા જેવા દોષોથી મુક્ત રહે છે. જે કામી પુરૂષે 
વારવા૨ વિર્યતો ઉપયોગ કરે છે તેમતે પહેલી વખત તે 
વિર્ય દેખાય છે પણુ પછી કમી પડતું પડતું ત્રીજ ચોથીવાશ * 
મુદ્લ વિર્ય પડતું નથી અને વિર્ય નદિ હોવાથીજ વિર્ય પડવા- 
ની મુદત લંખાઇ છે. 


(ર૧) 


વિર્ય જલ્દી પડવું એ વિર્ય હોવાની નિશાનીછે વાર લાગ- 
વી એ વિર્ય એઓણું અથવા નહિ હોવાની નિશાની છે પણુ કામી 
પુરૂષોમાં અને અજ્ઞાન જીવાનોમાં એથી ઉલડટુંજ મનાય છે. 
વારવાર મૈથુન કરવાથી મન્તત'તુ તથા સ્નાયુને 
સખ્ત આંચકા લાગે છે, જનતે'ન્દ્રિ નબળી પડૅ છે, વિષ 
જ'તુતી પેદાશ એછી થાય છે અતે જીવાનીમાંજ નપુંસક* 
પાર્ગ પ્રામ થાય છે? 
ત્રાતરામાલતા , (, 7 તાકાત 
ઘમ. 
અવરષનુ' 
ઇન્ડીયન એસ્થમીક મોક્ષ્ચર 
ગએ 


દમ, હાકફૃણ; શ્વાસની ઉત્તમ દવા છે, 


૧ આ રેગ ધણ' કરી તરૂણાવસ્થામા નરી 
કરતા પુરૂષને વિરોષ થાય છે, એકજ કુટુંબમાં તે કોઇવાર 
વારસામાં ઉતરે છે. કેટલીકવાર કઇ કાર્ણુ વિનતા દમ 
ઉપડે છે. 

૨ શ્વાસમા વાચુ તળીતો ક્ષોભ થાય તેથો, જેમકે 
ધુમાડો, મરચાં કે એવી આકરી કોઇ ન્નતતી ધુમાડી, વનસ્પતિ 
પાણીજન્ય કાંઇ દુર્ગેધ, ઘૂળ, શ્વાસમાં લેવાથી શરદી અને 
ડ“ઠીથી દમ ઉપડે છે. શરદી વિશે પુરો નિયમ નથી કોઇને 
ઉનાળામાં, કે!ઇને શિયાળામાં અને કોઇને ચોમાસામાં દમ 


(ર૨) 


ઉપડે છે. કોઇતવે સ્વચ્છ લવામાં રહે”! થ્રી થાય છે, તો કોપતે 
ગંદી હવામાં રહેવાથી થાય છે. 

3 એમ કફોઝામા તથા શાસ નળોના વર્મને 
લીધે દમ ચાલે છે. 

૪ ર્ક્તાશયના વ્યાં|રથી ૬મ થાય છે. 

પ છહેઈજરી અગર આંતરડામાં ખોરાક અગર 
મળોતા ભરાવાથી, કોર જતના ખોરાકથી રાતે ઠાંસીને 
:#મવાથી દમ આવે છે, ખોરાકની કઇ જાતથી દમ ઉપડે એ 
ચાડસ નથી, ગભાશય ત્વસારેગ તથા મળ્નત'તુતા ગાધિ 
તથા મનોવિકારતે લીધે દમ થાય છે. 

પુર્વ ચિન્ઠ તરીકે દરદીને બાદી હોય છે, માથું દઃખેછે, 
ઘશેો ખેશાબ ઉતરે છે, પેશાબ આસ્તે આસ્તે થાય છે, 
પણુ ધણું કરી કાં પુર્વ ચિત્હ શીવાય એકાએફ દમ 
ઉપડે છે. 

[તમાં બે ત્રણુ વાગ્યાના શુમારેમાં એકાએક દરદા 
શ્વાસો શ્વાસમાં અટકાવ પહોંચવાથી નગી ઉઠે છે, છાતી 
જણે બાંધી લીધી હોય અને હવા અ'દર જેઇએ તેટલી દાખલ 
નહિ થઇ શકતી હોય તેની પેઠે અડચણુ લાગે છે, અતે તેથી 
વારવાર મોઢા જેરથી પણુ ઝુશીબતથી હાંકૂણુ ચાલે છે. 
યારે દર્દીનો દેખાવ મેટા દુઃખદાયક થઇ પડે છે, 
ધમણુતી માફક મોટા પરિશ્રમથી શ્વાસ ચાલે છે. દમને લીધે 
તેતે વાત કરવાતી પણુ જુશ્સદ રણેતી નથી, તેતો ચહેરો ધણી 
લાચારી અને સંકટ ખતાવી આપે છે, અને એકાદ અજાણ્યા 


(ર૩) 


માણુસતે એમ લાગશે કે ઘોડા વખતમાં દરદી મૃત્યુને શર્‌ણુ 
યશે, શરીર ઉપરથી પરસેવાનાં ટીપાં પડે છે, અને અગ ઠર્ડ 
થઇ જય છે, નાડી જલદ ચાલે છે, મોઢું ઉધાડું રહે છે, ડોક 
ઉચી હોય છે, ધોડી ખાંસી આવે છે અને કોઇ પણુ રીતે 
તેને શાંતિ વળતી નથી, સુવા ખેસવાથી પણુ આરામ મળતો 
નથી, ઉંધતો આવેજ શાની ? દમને નરમ પાડવાને દરદી 
વખતે ઉભો રહે છે, અથવા હાથ અગર ડે!ણીના ટેકાથી 
વાંકો વળીને ખેસી રહેછે, અથવા ખુલી ખારીમાં ફલાકના 
કલાક સુધી ઉભે! રહે છે. ઠુંકામાં જે સ્થિતિમાં તેતે દમ 
લેવાને કાંપ્ર પણુ ઠીક પડે છે તે સ્થિતિમાં તે 
ધણ્‌ે। વખત કહાડૅ છે તેતે ખાંસી આવે છે અને 
ધોડા કષ પડે છે, કોધતે વધારે દિવસ ખાંસી રહે છે અને 
કક ધણુ। પડે છે. દમ બેસે એટલે તે નિદ્રાવશ થાય છે. તે 
"ગે છે યારે છાતી તથા પીઠ ધણી મહેતત પડી હોય તે 
ષમાણે દુઃખે છે. કારણુ કે છાતીની ધમણુ ચલાવવામાં ધણે। 
શ્રમ પડે છે. 


ખે દરદ લાગુ પડતાજ ઈન્ડીયન એસ્થમિક 
મિક્ષ્ચર વાપરવા ષજખુત ભલામષૃ કર્તરામાં આવે છે 
કેમકે એ દવા એટલેોતો ગુણ આપે છે કે દરદી ગમે 
તેવા દમ હારૃષ્ુની પીઠા ભોગવતો હોય તે બખત 
માત્ર એકવાર દવા પોવાથો દર્દનુ' જેર્‌ કમી પડી 
જાય છે અને વધારે દિવસ ચાલુ રાખવાથી તદન 
ભટી પણુ જાય છે? 


(૨૪) 


જેઓને ઉપરતા દર્દમાં અતેક દવાએ વાપર્યા છતાં 
લાભ થયે! તથી તેઓને આ ઇન્ડીયન એસ્થમીક મિક્ષ્ચર 
પહેલેજ વખતે ફૂયરે। બતાવે છે 


વાપરવાની રીત ૬રેક બાટલી સાથે આપવામાં આવી 
છે. કમત બાટલી એકનો ર્‌।, ૧-૦-૦ પોસ્ટે જુદ. 
અવરાષી બ્રધર્સ? 
યાકુતી ઓફીસ, બાંટવા, ( કાઠીયાવાડ, ) 


જી''દગીની સફળતા. 


પ્રાસ વ્યવહારમાં મારૂં મૃત્યુ કદી થવાનું નથી તેમ 
ધારજે; પર'ઉ પ્રભુની ભક્તિ માર્‌' પૃ યું આજેજ થવાનું 
છે એમ માની ડરજે? 

હૈ પિય વાચક, જરા થોભ. વ્યવસાધમાંથી અવફાશ 
કાઢી તારા જવન સાર્ચક માટે લખેલી આ ચાર લીટીપર્‌ 
લક્ષ આપ. ન્ને કે વિશય નિરર્સ લાગશે ફારણુ હું જાણું છું 
જ% તારા જેવા યવસાઈમાં ગરક થએલાઓ તો કહિ લ્પત હાસ્ધ- 
જતક કે યુંગાર્‌ રસ વાળી વાતે! કે કથા વાંચવા સાંભળવામાં 
વધારે મગ્ત હોય છે; પરતુ શું તું નનણુતો તથી કે વૈદ એષધ 
આપે છે તે કડુ હોવા છતાં. સ્વાદીટ ન લાગતું હે।વા છર્તા 
અંતે તે સુખકારક નિવડે છે તેજ પ્રમાણે પ્રસ્તુત વિશયમાં 


પણુ તારૂં કલ્યાણુ છે, મારે તું મતતપૂર્વક વાંત્રીશ કી 
આશા છે. 





ય પહયાઈ 


( ૨૫ 


પ્રથમ આ દુનિયામાં આપણુ જન્મ લીધો ત્યારે 
આપણે બીજું ઇં સાથે લાવ્યા હતા વાર્‌ ? માત્ર ખીજી 
એક વસ્તુ. અને તે વસ્તુ તે મૃત્યુજ જન્મ માથે મરણુ આપણે 
સાથે લાવ્યાજ છ૪એ એ સશપૂણુ રીતે લક્ષમાં રાખી એ 
ખેતી મધ્યસ્થ અને આચારમાં ત્રેટતા આવવી ન્નેઇએ. 
નિષ્કલ'ક આચરણ થવા વાસ્તે તથા નિર્દોષ વિચાર સુઝે 
તેટલા વાસ્તે ધરતો આશ્રય લેવો પડે છે. તારે ધમ “એટ્લે 
વિચાર અને આચારતો શ્રાસ્તા, ગર્‌ કે નિયામક એ 
સિદ્ધ થાય છે. 


ધર્મ રહીત રહેવું અતિ દુર્વટ અતે ૬ઃસાધ્ય છે. કારણ કે 
દુઃખીનું શાંતવન, દુબલને। સહાયક, ગરિબની તૃપ્તિ અને કલેશમય 
મૃલ્યામાં માધુર્ય ધર્મ છે. ગમે તેટલાં સંકટ આવ્માં હોય, હાલ 
હુવાલ થયા હોય, તોપષુ હું ન્યાયથી વર્તુછું. મારે હાથે અધમ 
યયે। નથી, મારે ધર્મ મતે કામ આવશે, તે કદી મને દગે! 
દેનાર નથી, સંકટતો આજે કે કાલે જતું રહેશે, સૈકટથી 
ધર્મ ખુદ્ધિની પરિક્ષા થાય છે, સંકટથી યોગ્યતા જણાઇ 
માવે છે, ધત્યાદિ પકારના વિચારોથી મનનું અતિ ઉત્ૃષ 
સમાધાન થાય છે. ધામિક મનુષ્યના માર્ગમાં સહસા કે 
કદી આવતું નથી; તેને સહાય કરવાનું જેને તેને મત 
થાય છે. 


અમ્નુક ધમ સારો અને અમુક ધર્મ તઠારે। એવી 
વિચક્ષણા કરવાનું ધાર્ષ્ષ કરવું એમૂર્ખ પણુનું લક્ષણુ છે. 





( ૨5) 


તથાપિ એ સેખંધે આગ્રહ પૂર્વક સૂષવવાનું જે આપણુતે 
સેથી પ્રિય જે આપષ્‌ા માતા પિતા તેઓના કરતાં આપણું 
અધિક કલ્યાણુ ધચ્છતાર્‌ અન્ય કેઈ તથી, તેમના મતમાં 
આપણું અકલ્યાણુ કરવાનો વિચાર કોઇ કાળે આવતો તયી. 
ભારે એએ * ીકારેલે, તેઓનું જેતાથી કલ્યાણુ થયું હોય 
અતે આપણા કલ્યાણુને સારૂં આપણતે જે પર્ષ સ્વીકારવા 
કહે તે ધર્મ સીકાર્વો એજ બ્રેયસ્કર છે. ધમે સંબંધે આથી વધુ 
કટેવાની જરૂર નથી. સાએ પોત પોતાતા ધર્મનું સ્વરપ એ 
ળખવું, દાંભિકપણું અને પક્ષપાત એ ધમૈના કીડા છે તેને 
દર કરવા પ્રયત્ત કરવો, આપણો ધમ અને તત્સબધ આપર્ણું 
કર્તવ્ય પૂણુપણુ ઓળખવું ધર્મ સમજી તે પ્રમાણે વર્તવું એ 
આપણું ધમ પ્રતિ કતેવ્ય છે. 


ધમ એટલે ફરજ. માતા પિતા દેશ બ'ધું પલે જે 
ફૂર્ભ્ને છે તે આપણા અર્વાચીઃ પ્તીહાસો ખતાવી 
આપે છે. 


આ અખિલ જગતને ઉત્પન્ન કર્તા અને રક્ષણુ કર્તા 
કેવળ ઇચ, માત્રથી ત્રેલોકયની નિરંતર ધડભાંજ ડરનાર, 
સવ સાક્ષી, સર્વાન્તર્યામી, સચ્ચિદાનંદ પરમેશ્વરનું અને તેના 
આપણે પ્રાણી માત્ર ઉષર્‌ થતા અસંખ્ય ઉપકારાનું યથાસ્થિત 
વૃણુન કરવું એ મતુષ્યની શક્તિ બહાર છે. તે વિશ્વ પિતાની 
અપૂર્વ ચતુરાઇ, તેની આપણાપરની અપરિમિત કૃપા, તેતે! અ* 
સાધારણુ ઉપકાર, તેતી અલૌકિક કાળજી, તેની અગાધ કાર્ય 


(ર૭) 


કુશળતા પ્રવયાદિ જરે! વાતનો વિચાર ડરતાં ગુચવાટામાં 
પડી આપણે ઘેલાજેવા બની જઇએ છીએ. આ જગત તથા 
તેમાં સંભવતા અદ્દભૂત ચમત્કારાદિનું અવલે।કન કરવાથી તેમન 
આપો પોતાનોજ વિચાર કરતાં, અર્થાત આપણુને આવશ્યક 
એવી સર્વ પ્રકારેતી સામત્રી તૈયાર કરતાં તેના કર્તાએ કેટલું 
સામર્થ્ય અને કેશલ્ય વાપર્યું હશે એ વીશે વિચાર ડરતાં પ્રભુના 
અતકય મહિમાનું થોડું ધોડું પણુ તાન તમને થશે, પ્રતિવર્ષ 
પૃચ્ચીના ઉદરમાંથી અન્ન સામચ્રી કેવી રીતે આવે છે ? નદી 
નાળાં, તલાવ, કુવા, વાવ ઇત્યાદિ જલાશયે।, દિતમણિ સૂર્ય 
ચંદ તારા, ગ્રહે તારા, ગ્રહો ઉપમહેો, અમાધ જલધિ વિગેરે 
વિગેરે બનાવતાં કેટલી શક્તિનો વ્યય થયો હશે ? આવી 
પશ્ન પરંપરા જેટલી જેધએ તેટલી લ'બાવી શકાય પણુ તેથી 
વધુ અર્થ શું સરે ? 


તર્ક કરવા મૂન દ એવા અતુલ સત્તાધારી પરમેશ્રને 
આપણા ઉપર કેટલો બધો વપ્રેષછે. એ પ્રેમનો તમે શું ઉપયોગ 
કરશે! ? જેના ઉપકાર ત્રકણુનતી તો તમારાથી કલ્પના સુદ્ધાં ય 
શકતી નથી ? અર્થાત તમને એમ નહિ' લાગે વાર્‌ કે ગવા 
પરમેશ્રતું રતવન, અર્ચન, પૂજત, સ્મરણુ કે એવું ફાંધ પષ્યુ 
આપણે કરવું જેધ્એ ? છે તે કરતાં તમારા ઉપર અધિક 
મઝપા ચાય એવી આકાંક્ષા તમતે સહજ ઉત્પન્ન થતી ફરશે. 
તેટલા વાસ્તે ભાઇએ, તેતી કૃપા સંપાદન કરવા કાજે તેની 
માથેતા કરવી જેધઇએ એ આપણી મેરજ જ છે એ ખુદ્લુંજ જરે. 


(૨૮) 
હવે ધમ વીશે થોાડુ' વિચારીએ. 


“ધર, તેની આજ્ઞા, તેતું પૂજન, તેની સ્તુતિ વગેરે વિષમે।- 
ના વિચાર તથા પશ્વિર સંબંધી સર્વ પ્રકારતી માહિતી આપન્‍ 
નાર ખરે! શુદ્ધ મિત્ર તે ધર્મ છે. પર્મવડે વિચારમાં ઉચ્ચતા 
આપુદાં છે તેનો રૂડો ઉપયોગ કરતા રહી મૃત્યુ અવસ્ય 
ડયારેનું ડયારે આવનાર છે જ તેન મળવા સાર્‌ આપણે સદા 
તત્પર રહેવું ન્નેઇએ. આપુર્દાના યોગ્ય ઉપયોગ એજ આપણું 
જીવન ફુતવ્ય. કર્તવ્ય એટલે આપણે અવશ્ય ફરવું જપત 
કામ. ન્મ પાછળ કર્તવ્ય લાગેલું જ હોયછે. કર્તવ્યમાંથી કો! 
છુટો નથી, આ ઉપરથી પ્રથમ એવે પશ્વ ઉડે છે કે આપણું 
કર્તવ્ય શું? આ સ્થળે તેતે પથમ વિચાર કરીશું. સ્થિતિગતિ 
ગ્રોગ્યાયોગ્યતા, કાલમાન વગેરે ને અનુસરી આપણુ આપણાં 
કાર્યો કરવાના છે. ગરિબતા પમાણુમાં ગરિબને શ્રિમંતાઈના 
પ્રમાખુમાં શ્રિમંતને શહાણુ પણાના પ્રમાણમાં શહાખાને માથે 
કામો હોય છે. આપણે આપણી સ્થિતિ સમય અવસ્થાને અ- 
નૃસરી આપણું કર્તવ્ય ડરવું જેઇઇએ 


ઇશ્વર, ધર્મ, માબાપ અને દેશર્ખધું એટલાની સાથે આન 
પણુને સંદા તિકટતે સંબંધ હોય છે. માટે તેએ સંબંધી જેટલે! 
વિરોષ વિચાર ચાય તેટલે પ્દિ જ છે. 


[ ૨%) 
ન. ખરજજું. 
# “ન્યુ ભટવાને 
હ કઝીમાં ઓઈન્ટમેન્ટઃ ) 


ખરજવું એ ધણું સાધારણુ દરદ છે. ખરજવામાં મષમ 
ચામડી રાતી થઇ સૂજ આવે છે. પછી તેતા ઉપર ઝીષમ॥ા 
દાષ્ષ્૩7 જળપીટિકા અમર ફેડકા થાય છે. આ દાણા એક 
ખીન્નની પાસે પાસે હોય છે, તે એક બીન્ન સાથે મળી 
“તય છે; અને ફૂટે છે, તેમાંથી પાથી જેવો રસ ઝમે છે. 
એ રસ સૂકાઈ “જાય છે, અને ખરજવું લાંબા દહાડા સુધી 
રહે છે. ધણા વળવળાટ ચળ તથા વેદના યાય છે; ચળ 
ગેટલીતેો ક્રીઠી લાગે છે કે દરદી ધણી વખત ખણીને લોહી 
કાઢે છે. આસપાસની ત્વચા રાતી થઇ ખરજવું ફેલાય છે. 
પોણી જેવી રસીને બદલે કેઇવાર પ૨ વહે છે. ચામડીમાંમી રસ 
ઝમેતો લીલું ખરજવું અને ન વહે તો સકું ખરજવું કહેવાય છે. 
ખરજવું ગ્રરીરના દેરકેઈઇ ભાગપર થાય છે, પણુ વિશેષે કરીને 
પગપર જેવામાં આવેછે. ધણી વખત તે ગ્રરીરની સામ સામેતી 
ભાજુપર દોય છે. ક્વચિત્‌ ખખરજવામાંથી ચાંદાં પડે છે, તેતી 
સાથે ચુમડાં થાયછે. અથવા પાસેની ગાંઠોમાં વેળ ધાલેછે* નને તે 
ધણા ભાગમાં થાય તો તેની સાથે નવરાદી ચિન્હ ચાય છે. 
ત્વચાના સવે રોગમાં ખરજવું ધર્ણ સાધારયુ છે. તે મટે છે 
અને પરી થાય છે; લાળા કાળ: સુધી ખરજવું રહેતો ચામડી 
જાડો થં સુજી આવે છે. અતે વખતે :તેમાં ચીરા અને ક્ષઃ 


( ૩૦ ) 


ત પડે છે. ખરજવું મટવા આવે ત્યારે રસ વહેતો બધ પડે 
છે, ચળ કમી આવેછે, ભોીંમડાં ઉખડી *ાય ” તેતી 
નીચેની રાતી ચામડી ઉપરથી સફેદ ફેાતરં "છેં ૧૧ 
ચા સ્વાભાવિક શિષતિ ધારણુ કરે છે. 

કાર્ખુ-તબળાઇ, સ્કોફેચુલા; ઉપદ શ, આર્તવરાષ, 
જીણ; અયોગ્ય ખોરાક, ઝાડાની કમજીબત, લોહી 
તથા પેશાબના રોગ જેવાકે ગાઉટ સાધવા, સધુપ્ર* 
મેહુ ખાદિ કારણાથો ખરજવુ' થાય છેઃ ભનેોવિકાર 
ખેદને અતિ અધ્યયનથી ખરજલુ થાય છે. બગ્ચાને 
ખરજવું વિરેષ થાય છે, દાતને કર્મ વીગેરે કાર્ષથી 
તે નીડળે છે? 

ખરજવ'ના શ્ચારિરીક અતે સ્થ!નિક ખે પ્રકારતા ૪લા?૪ 
કર્‌વા નેેઇંએ. પેટ સાક્‌ લાવવા એર ડીયા તેશને। જાલાળ લેવો. 


સ્કોફ્યુલા (કઠમાળ) માટે કેોડલીવર્‌ ઓઇલ વીગેરે દવા 
વાપરવી, ખોરાકષર પુરતું ધ્યાન આપવું. 


ખરજવા માટે સ્થાનક ઉ્ઠઞાજ હુમોએ લાંબો વખત 
ચયાં માોધી કહાડયો છે ઉપલા દર્દથી હેરાન થતા 


દર્દીને જણાવવાને "ખુશી છઇએકે અમારો આ અકં- 
સીર્‌ દલાજ માત્ર બે ત્રણ વખત લગાડવાથી તુરત 


ખાર્ામ ફરે છે અને દરદ ફરીને તે જગાએ થતુ' નથી? 
વાપરવાની રીત ડબી સાથે કીંમત દરેક ડખોદીડ આડ 


આંના પોસ્ટેજ જુદુ. 
ર અવરાણી બધર્સ. 
ચાકુતી એફ્ીસ, બાંટવા? (કાઠિયાવાઠ, ) 


(2૧) 
1 બ્યાધ. 


ઝડ હે હાારાસાડરામઇાઇ 


##દ'તી મટાડે છે. 





યાવનકકવાના માગે મોટેધી થર થાય છે, અને મોઢામાં 
દરદ થાય તેનો પડછે! શરીરપર પડે છે, અજીણુ, તાવ, આં” 
તરડાં તથા હેજરીનાં દરદ, ગરમી અને રકતપિત આદિમાં 
મોઢામાં ચાંદાં પડેછે, મોઢું આવી ન્નય છે, જીભપરે ૪ારો 
વળે છે અને પેઢાં સુજી આવે છે. વળી પેઢાં જીભ અચના 
મોઢાના બીનન ભાગમાં દરદ થતું હોયતો ખોરાક ચવાતેો નથી. 
અને મોઢાતા બ્રછુ રસ ખેરાકમાં મળી પાચન ક્િયાને 
ભગાડૅ છે. 


દાતના પેઢાનો તીદ્દણુ અને દીધે વર્‌મ થાય છે. વીદ્દષ્યુ 
વર્‌મ ધણું કરી મોટુ આવે તેવી સાથે થાય છે તથા દાંત 
આવતી વખત યાય છે દીધ વરમને લીધે પેઢાં સુજેલાં, ઉ- 
પસેલાં, ન્નડાં અને રાતાં થઇ રહે છે. તે દુઃખેછે અતે જરા 
દુખાવાથી તેમાંથી લોહી નીકળે છે, તેની અ'દરથી પર્‌ નીકળે 
છે તેમ તે દબાવતાં જેમ વખત તય તેમ તે ખવાતાં નય 
છે. અને દાંતનાં મૂળ ખુહ્યાં પડે છે. આવો વરમ થોડા દાંત- 
ના પેઢામાં અથવા બધા દાંતના પેઢામાં નેવામાં આવે છે, 


કારણ-ખગડેલા સડેલા દાંત બને તેવાં સળ 
હંત ઉપર્‌ ખેરીને જમાવ; દાતમા સેલ; અથવા ખેો- 
. રક શર્‌ાઇ રહે તે સારે કરવામા ન આવે તો ત્યાં 


(૩ર ) 


નહી ખેરાક સડે માતે પેહાને મ ડરે, પઃરાની દવા, 
ૂકતપિત;, ગરમી, કૃત્રિમ દાંત ગત 'વે તેથી, 
દાતને નઠારા બ્રશ અગર પદ! દ પેઢાને 
વર્મ થવા સ ભવ છે. વળા નબ-.. ..ન, અછે, 
ખટાશ ને બહુ મઠાશબધાં એ દર ચાય છે, ઉપરના 
હૉતના €ર૯પ૫ર 'ખૃશબોદાર વજદતીનો ઉપચોગ ધણા 
ર।થદાકા૨ક નોવડચે! છે? તે દાતનો સડો તથા મેલ 
દૃર્‌ કરી વ” ( લોહા ) જેવા મજબૂત બનાવે છે. 
ખેરીના થરના નાશ કરે છે; દાંતના ચસકા દખાવે છે? 
દાતનો ત્રણ મટાડે છે, પેઠા તથા મોને વર્મ મટાડે 
કે. દાંતમાંથી તોકળતુ લેહ બંધ કરે છે. હલતા દાત 
મજખુત ફરે છે. 

આ જમાનામાં નશો તો જણાશે કે જુવાત માણુસો 
દાત પડી જવાથી ખઢા બનેલા દેખાય છે આનું કારણુ સૅેડે0ર 
છે કે તેઓ દાંતતી પથમયીજ સ'ભાળ લેવા નથી પણુ જે 
ખા વજદતી દરરોજ ધસવામાં આવે તો દાંતતા પારા મઃ 
જખુત થઈ દાંત હાલતા બ'ધ યાય છે જેથી દાંતમાં ફીડ 
મળ દુ:ખવાનો કે પડવાનો સભવ રહેતો તથ. 

વાપરેવાતી રીત દરેક ડબી સાથે આપવામાં આવી છે... 
૪ી'મત ડબી એક શે. ૬-૪-૦ પોસ્ટેજ જુદુ. 


અવરાણી બ્રધર્સ. ર 
યાકૃતી ઓફીસ, બૉટવા* ( કાઢીયાયાર, ). 


“ટકાઉ નીવડેલુ 
જય રોસકેો'પ 


ઘડોયાલ. 


ફોમત માત્ર રૂ।.૨-૮-૦ અહીમાંજ* ટપાલ 
ખચે જુડુ' 


આ ધડીયાલ બરામર વખત આપનારૂ' છે, હેર- 
૧ખત દુરસ્ત કરવાની ફડાકુટ કરવી પડતી તથી 
મ'ગાવી ખાત્રો ફરવા ભક્ષામણુ કરવામાં આવે છે. 

અમો ધડીયાલ ડુરસ્ત કરવાનાં એઝ.રો તથા 
ઘડીયાલ્રના સામાન સસ્તા ભાવે વેચીએ છીએ. 
જે મોલ જોધતો હોય તેના ભાવ મ'ગાવવા. 


એલે, જે. ડેટા. 
આઢવા ( કાઠિયાવાડ ) 


'લોકેપિષ યાકૃતિ--દીય 
નીં મનાવટ છે અને તે અક 
ભડાર છે. કીં. 'મા.' દ ના રૂ. ચ... 
ઇન્ડીયન એસ્મમી: 'ીકસ્ચર --ગસે 
લાંબી મુદતના દમ હેવ,તેને આ દવાને? ઝે 
ડોઝ આપવાથી એકદમ શ્વાસ નર ક. પૂડે છે. 
છાતી નરમ થાય છે. કીં. બા. ૧ ર.નએડ 


શ 


એકઝીમા ઓઇન. ટમેન્ટ-નમહુંનય કે જુર, લીલું 
ચાસુ ર ખરજવું ત્રણુવખત દવો બગા કે કવાથી મોન 
મુળથો મટે છે. અને તે જગાએ ફરી થતુ નથ 
કીં.ડખી ૧ ના આના આડ, 

 વ૧જદતી--દાંતનો દુખાવો, કળતર, સેજ 
લોહીનુ નીકળવુ' બકરા, ખેરીસડે । સાફ કર 
ખરાબ વાસ દુરકરે છે અને ન મજબુત કરે! 
કીં. ડ ડબી ૬ ના ચાર આતા. વી 

 મફત--“સવીપચોગી શાસ પોસ્ટેજ ષે પ્‌ 
સાની ટીકીટ મોકલી મંગાવો, * ક 
ર વરણી બ્રધસે : બાંટવા. ( કાઠીયાવાડ ) 











